Kasvojen ihotauti voi
toimia kuin krooninen
ulkonaliiklkumiskielto.

TEKSTI KIRSIHAAPALA | KUVAT SUVIELO

veliina Suvitie, 33,
osaa ottaa ilon irti
niinkin yksinkertai-

sesta asiasta kuin I4-

hikaupassa piipah-

tamisesta. Kun on
monta vuotta hépeillyt kasvo-
jaan ja liikkunut julkisilla pai-
koilla selkd kyyryssd, tuntuu
upealta kulkea pystypdin.

Eveliina Suvitien ruusufinni
puhkesi nelisen vuotta sitten.
Hin vietti silloin pitkdn ajan
kuumaakin kuumemmassa Bra-
siliassa, jossa auringolle herkka
iho reagoi sairastumalla. Kasvot
punoittivat ndkyvasti ja kivu-
liaasti.

- Kipu tuntui jatkuvana jomo-
tuksena. Nukkuminen oli vai-
keaa. Pahinta oli silti se, milta
nédytin: punaisen laikukkaalta.
Jokainen astuminen oman kodin
ulkopuolelle oli hirvedn valmis-
tautumisen takana. Harjoittelin
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peilin edessé vastauksia ihmet-
telijoille.

Eveliina Suvitie haki oitis pai-
kallisesta rohdoskaupasta voi-
detta, jota luuli homeopaattisek-
si. Kauppiaan suosittelema voide
tuntuikin alussa auttavan, mutta
jonkin ajan paastd iho meni yhi
huonompaan kuntoon. Suvitie
herkistyi kerta toisensa jilkeen
voiteille ja ladkkeille, joita hénel-
le médrattiin. Brasilialaiset ladka-
rit kirjoittivat antibioottivoiteita,
jotka eivdt nekdan tehonneet.

—Jo Brasiliassa sain rosacea-
eli ruusufinni-diagnoosin. Sielld
tauti luokiteltiin ykkosestd vii-
teen niin, ettd vitonen oli pahin.
Minun ruusufinnini oli nelosta.
Olin aika epétoivoinen.

Menetin kasvoni

Suomeen palattuaan Eveliina
Suvitie hakeutui uudelleen 144-
kdrinhoitoon. Antibiootit tai l44-

kevoiteet eivit tehonneet, eivat-
k& useat kosmeettiset voiteet tai
luonnonldikkeet. Joskus han
luuli 18ytdneensd tepsivin voi-
teen, mutta pian oireet palasi-
vat. Taudin nujertaminen tuntui
mahdottomalta, eiviatkd ulko-
puolisten kommentit ainakaan
parantaneet oloa.

= Todella moni vastaantulija
katsoi asiakseen ihmetelld da-
neen, mikd minua oikein vaivaa.
Uimahallissa minua tuijotettiin
pitkddn ja tultiin neuvomaan,
kuinka pédsen ”allergioistani”
eroon. Liheiset kommentoivat
myds, suorasukaisimmin omat
lapseni. Vaikka tiesinkin, ettd he
sanovat sen rakastavasti, tun-
tui silti rankalta kuulla olevan-
sa “mansikka” ja “pirunnaama”.
Ymmaérsin kylld, ettd lapsia vai-
vasi didin ulkomuoto kovasti.

Ruusufinnii sairastavia luul-
laan joskus alkoholisteiksi, silld

POSKET
PAHANA
Ruusufinni ilme-
nee punoituksena
ja joskus arha-
koina paiseina.
Sairaus koettelee
kasvoja ja joskus
paanahkaa, mutta
ei ilmene muualla
kehossa.

erityisesti nendn punotus voi an-
taa olettaa, ettd viina on maistu-
nut. My®s Eveliina Suvitie koki
tdméan. Lasten kanssa liikkues-
saan hén aisti olevansa jatkuvan
tarkkailun alla. Thmiset pélyili-
vit, miten “paihdeongelmainen”
aiti selvidd kolmen pienen lapsen
kanssa.

— Heritin epdilyksid tietenkin
vield enemmin siksi, ettd vilttelin
liikkumista pédivasaikaan aurin-
koisella saalld. Aurinko, yhdessd
tujjotuksen kanssa, pahensi oloa-
ni, joten otin tavaksi ulkoilla las-
ten kanssa iltamyohaan.

Suvitien ihosairaus lapéisi ko-
ko arjen. Hén ei lukittautunut
kotiinsa, mutta hoiti vain pa-
kolliset néyttaytymiset ulkona,
kuten lasten kevitjuhlat. Muu-
toin sosiaalinen nainen harven-
si kylédreissuja. Bussissa ihmiset
epardivit istua laikkukasvoisen
viereen ja kysyivét, tarttuuko se.

Seurustelukumppaneita 18ytyi,
mutta he olivatkin tunteneet Su-
vitien jo enmen kuin hén oli “naa-
ma sinipunaisena”.

— Mietin kuumeisesti, miten
saisin peitettyd ihoni. En miten-
kaan! Ruusufinni on tauti, joka
on pakko jakaa joka ikisen vas-
taantulijan kanssa. Harkitsin jo-
pa muslimiksi ryhtymistd, ai-
nakin nidenniisesti, ettd olisin
voinut verhoutua huntuun, Eve-
liina Suvitie kertoo tuskastumi-
sen tunteistaan.

Taudin ollessa pahimmillaan
hén tunsi turhankin konkreetti-
sesti, miltd tuntuu kasvojen me-
nettiminen. Vertaistukea héan
haki internetistd, missa surffaili
disin, kun uni ei tullut kasvojen
jomotuksen vuoksi. Portugalia
puhuva Suvitie 18ysi brasilia-
laisen keskusteluryhmén, jossa
ruusufinnisti kirsivét vaihtoivat
kokemuksiaan.

APUA
HOIDOISTA
Eveliina Suvitie sai
avun ruusufinniin-
sa Irmeli llveksen
kosmetologi-
hoidoissa.

Mika ruusufinni?

Ruusufinnin eli rosacean syyta ei tunneta.
Todennikaisesti alttius siihen on perinnéllis-
t&, joten varsinaista ehkaisevaa hoitoa siihen
eiole.

Ruusufinni oireilee erityisesti kasvojen kes-
kiosan ja joskus padnahan punoituksena ja
paiseina. Tauti ei ole vaarallinen, mutta voi
olla kivulias. Esteettinen haitta voi olla mer-
kittava. Lisaksi joskus tautiin liittyy silmatu-
lehduksia. Myds rinofyyma eli punoittava,
talirauhasiltaan suurentunut kuhmurainen
nend, on yksi ruusufinnin ilmentymista.

Couperosa on ruusufinnin lievd aste. Sii-
na poskien hiussuonet laajentuvat ja posket
punoittavat helakasti.

- Ruusufinni oirehtii 8drimmaisissd olo-
suhteissa, kuten kuumassa saunassa tai pak-
kassaassi. Samoin vaikuttavat ihon pintave-
risuonia laajentavan alkoholin, suklaan tai
kahvin nauttiminen, luettelee ihotauteihin
erikoistunut Matti Hannuksela Helsingin
Laakarikeskuksesta.

Hannuksela kuitenkin huomauttaa, etta
alttius ruusufinniin on geeneissa. Tauti puh-
keaa, jos on puhjetakseen, eika sitd voi elin-
tavoilla estad. Kaikenlaiset "véltd naitd” -listat
ovat hdnen mukaansa turhaa syyllistamista.

— Samoin kuin vanhakantainen kasitys,
etta ruusufinni liittyisi jotenkin heikkoon
hygieniaan. Niin ei ole, hdn korjaa.

Li5ketieteen aseet ruusufinnin oireita vas-
taan ovat antibiootit ja ladkevoiteet. Tetrasyk-
liini on tavallisin ladke. Myos erytromysiinia
kaytetaan.

— Antibiooteilla oireet saadaan tavallises-
ti hyvin kuriin, sanoo iho- ja sukupuolitau-
tien erikoislaakari Reijo Jarveldinen Vaasan
Mehilgisesti. — Rinofyyma-nenda hoidetaan
lisaksi leikkauksella, jolla nend saadaan kylla
siistiksi. Laakkeita kdytetdan kuuriluontoises-
ti. Hoitoa ei voi koskaan kokonaan lopettaa,
muuten oireet palaavat.

Loppueldman kestavaa antibioottikierretta
eivit laakarit kuitenkaan ruusufinnistd karsi-
vélle povaa. :

— lhon talirauhasten toiminta rauhoittuu
ian myotd ja ruusufinnin oireet saattavat
havitd, Hannuksela sanoo.

Alttiutta ruusufinniin on hankala ennus-
taa. Herkésti punastuvat ihmiset sairastuvat
sithen usein myéhemmin. Tavallisesti ruusu-
finni puhkeaa vasta kolmekymppisend, kun
nuoruusvuosien “akneikd” on takana. Usein
ruusufinniin sairastuva on saanut viettaa tei-
nivuotensa ilman aknea.
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